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TIPO DE INTERVENCION

Sensibilizacién [__| Capacitacién [ | Acompafiamiento [ | Seguimiento [ | Jornada [ |
X

Otro, Cual:

virtual: [__] Presencial: Individual:[ ] Colectiva: [_]
DATOS DEL ENTORNO

Educativo: [_|Comunitario: [__| Laboral: [_] Institucional: [ <] Otro:

FECHA: HORA:
LUGAR: Carrera 162#33d-20 Hospital Primitivo Iglesias-Auditorio
Nombre Representante del Escenario: Grupo de APS Secretaria de Salud Distrital de Cali

INSTITUCION SEDE
1 | Hospital Primitivo Iglesias Primitivo Iglesias

1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION:

Desde el Subgrupo de adultez y vejez del proyecto cancer, los contratistas: Maria Claudia Pereira
Acosta-Contratista - Luz Mirley Solis Sinisterra -Contratista- Francia Elena Cuesta — contratista y
Haiberth Giovanny Mufioz Alzate-contratista realizan Proceso de capacitacion a equipos
contratados por las ESES para los grupos de las APS en el programa céncer.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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2. OBJETIVO:

Realizar capacitacion a equipos contratados por las ESES para los grupos de las APS en el
programa cancer.

3. CONTENIDOS: Diferentes tipos de cancer, conceptos basicos, factores de riesgo y prevencion,
Ruta de atencion integral al cancer, implementacion de practicas de vidas saludables y psico
educacion desde lo emocional

4. METODOLOGIA:
¢ Primer momento presentacion y listado de asistencia.

e Segundo momento: Capacitacion sobre los diferentes tipos de cancer, conceptos basicos,
factores de riesgo y prevencion, Ruta de atencién integral al cancer, implementacion de
practicas de vidas saludables y psico educacién desde lo emocional

e Tercera actividad ltdica con referencia a la salud mental y las emociones

e Cuarto Retroalimentacion y lluvia de ideas de la actividad ejecutada.

5. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:

Inicia la capacitacién haciendo énfasis en los siguientes temas: diferentes tipos de cancer,
conceptos basicos, factores de riesgo y prevencion.

Se hace referencia al cAncer que es una enfermedad en donde las células se multiplican sin control
y se pueden diseminar a otros tejidos u 6rganos, se explican los diferentes tipos de cancer
priorizados por el Plan decenal del cancer y se enfatiza en el cancer de mama, cérvix, colon, recto,
prostata y cancer infantil, se explican conceptos bésicos de cada uno de ellos y se continua con
los factores de riesgo, concepto y se explica cada uno para los diferentes tipos de cancer y su
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prevencion, factores de riesgo son todas las conductas, condiciones, situaciones,
comportamientos, estilos de vida que aumentan la probabilidad de que se produzca un dafio, en
Este caso una enfermedad, como los factores genéticos, antecedentes familiares, personales,
exposicion a la radiaciéon ionizante, factores hormonales reproductivos, hormonas terapéuticas,
edad. Peso (obesidad), consumo de alcohol, tabaquismo, sistema inmunitario debilitado, Infeccion
con clamidia, alimentacidon con pocas frutas y verduras, tener sobrepeso, uso prolongado de
anticonceptivos orales (pildoras para la regulacion de la natalidad),dispositivo intrauterino, no haber
tenido hijos y nunca haber lactado, terapia de reemplazo hormonal prolongada, obesidad,
sedentarismo y consumo abusivo de alcohol, mecanismo de accién del VPH, toma de muestra para
citologia, colposcopia, VPH, virus del papiloma humano, riesgo de lesiones cancerigenas, como
es la historia natural de la infeccion por VPH, tamizacion para cancer de cérvix segun edades, entre
otros.

FACTORES DE RIESGO DEL CANCER DE
CUELLO DE UTERO

CONSUMO DE TABACO Y
DIETA

s % Y 7
FACTORES DE RIESGO N 5] -

Francia Elena Cuesta

RELACIONES A

OCUPACIONAL TEMPRANA EDAD

www.caligov.co

Se habla ademas del VPH como factor importante en el cancer de cérvix, las clases de Virus del
papiloma humano que aportan mas casos de cancer, de la prevencion entre estas la vacunacion
contra el VPH edades para que sea efectiva de 9-17 afios antes de empezar la vida sexual y las
dos dosis, se explica el esquema de vacunas para el virus en mencién

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacion por
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¢Cual es el mejor T—
momento para
vacunarse?
¢Cuél es el esquema de vE;fc"Jﬁg‘éZ‘gs"ﬁat'e?"ﬁ;
vacunacion? ;Cuantas inicio de la actividad sexual.

dosis?

Para que la vacuna sea efectiva
deben aplicarse dos dosis. 2Qué tan efectiva es esta La eficacia que esta
vacuna para prevenir el publicada es del 98,2% para
cancer de cuello uterino? cancer de cuello uterino.
Primera dosis: dia de la consulta

. &
| @ SONSOLOZ
s o DOSIS
egunda dosis: a los 6 meses

P eotogida contra ol VP,

Todas las mujeres desde los

e % ¢ g ¢Quiénes deben 9 afios y hasta los 18 afios.
]

vacunarse?

a

- 50 © .

Los signos y sintomas del cancer de cérvix, Manchas de sangre o sangrado leve entre o después de
la menstruacion, Sangrado menstrual que es mas prolongado y abundante que lo habitual, Sangrado
después del coito, el lavado genital o el examen pélvico, Mayor secrecién vaginal, Dolor durante las
relaciones sexuales, Sangrado después de la menopausia, Dolor de espalda y/o pélvico persistente y
sin raz6n aparente.

Se reiteran las buenas practicas para prevenir el cancer como son: Implementaciones practicas de
vidas saludables, factores protectores de la salud cardiovascular, alimentaciéon saludable, no consumo
de alcohol, actividad fisica, no consumo de cigarrillo, menos sal menos presion arterial, menor riesgo
accidente cerebro vascular, menos carnes rojas prevenimos el cancer de colon, importancia del
consumo diario de frutas y verduras se recomienda 5 porciones al dia entre frutas y verduras, actividad
fisica como minimo 3 veces a la semana 30 minutos.

Se continua con la Ruta de atencion integral del cancer, objetivos entre estos capacitar al talento
humano en salud de las instituciones del distrito de Cali (EAPB, ESES, IPS) del nivel primario y
especializad, instituciones universitarias en salud en el manejo de la tamizacién y diagnéstico de los
cancer priorizados el Ministerio de Salud para el cancer de cérvix. Mama, préstata. Colon, recto,
menores con cancer, asi como de las generalidades, concepto de cancer, caracteristicas principales
de este:
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Pagina 4 de 13




MMDSO01.03.15.P002.F054

MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y GESTION 41450201484185
(MIPG)

ALCALDIA DE

SANTIAGO DE CALI
DESARROLLO SOCIAL INFORME DE INTERVENCIONES DEL
SERVICIO DE SALUD GRUPO SALUD PUBLICA VERSION 002

PUBLICA

e Forman una masa anormal de células
e Poseen crecimiento independiente, excesivo y sin control
e Tienen la capacidad de sobrevivir incluso después desaparecer la causa que la provocé

La tamizaciébn como Unica forma de diagnosticar el cancer en estadios tempranos cuando el
tratamiento es efectivo, metas del cancer de mama entre estas contar con un programa de deteccion
temprana de cancer que incluya el cancer de mama.

Las intervenciones en cuanto a la promocién que incluyen estrategias de IEC, uso adecuado de los
servicios de salud, realizacion de pruebas de tamizacién, e identificacion de sefales de alarma,
intervenciones a la tamizacion organizada, mujeres mayores de 40 afios y pacientes con sintomas
mamarios de cualquier edad, mujeres entre los 50 y 69 afios y en lugares apartados del pais, a partir
de los 15 afios, 40 afios, 50-69 afios.

En cuanto al sistema de categorizacion se mencionan seis birads 0 al 9 en donde 6 es el carcinoma
confirmado y requiere tratamiento definitivo.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacion por
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—— Intervenciones Cancer de mama ‘

Intervenciones Cancer de mama

’
EDAD PRUEBA PERIDDICIDAD RECOMENDACION SISTEMA DE CATEGORIZACION
A partir de los 15 Autoexamen de Una vez al mes Se recomienda la ensefianza

aiios. mama Autoexamen como  estrategis

Concientizacidn y Autocanacimignto BIRADSO | Insuficiente Son necesarios otros procedimientos ylo
‘comparar con estudios previos.
Alos 40 afios Examen chinico de la | Una vez porafio | Se recomienda o realizacidn
mama examen clinico de la mama con BIRADS1 [ Negativo ‘Seguimiento habitual anual.
método estandaiizado y por parte
médicos  debidamente  entrens BIRADS2 | Hallazgos Benignos Seguimiento habitual anual.
asequrando la referencia inmediat
oportuna 3 un sistema de diagnos BIRADS 3

adecuado en el evento de he
detectado lesiones sospechosas.

50 .69 aiios Mamagrsfia Cads 2afos | Se recomiends mamografis 3
poblacién de mujsres entre 50 -
afios de edad, siempre incluido en
programa de deteccidn, diagnostic
tratamiento oportuno de cincer

mama.

‘ Fuente: Detect-énTEMpramaCénterMarﬂMNCﬁ ‘

También se hace alusion a los sintomas del cAncer de mama, cérvix, algoritmo de cancer de cérvix
para mujeres de 30-65 afios, se explican las categorias de los resultados de la inspeccion visual
via- vili, se muestran imagenes de cada una y se explican, asi mismo, cancer de Prdstata,
tamizacion del cancer de prostata, cancer de recto, métodos de tamizacion, factores de riesgo,
diagnostico , intervenciones de cancer de colon y recto, estrategias de deteccion temprana para el
cancer en nifios y adolescentes en Colombia, demoras que afectan el diagndstico oportuno.
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lan Decenal Para el Control del Cancer en Colombia, 201
2021
SINTOMAS EN CANCER DE MAMA Métodos de tamizacién en cancer de

cuello de utero
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Categorias de los resultados de 1a Inspeccion Visual
WVIA-VIL]
Categoriade la WILA-VILI Resultados clinicos

No hay zonas acetoblancas centrales

= densas. Hay captacion del lugol (color
Prueba negativa rMarron)

Zonas acetoblancas densas yodo-
negativas color amarillo mostaza,
Prueba positiva cercanas a la unién escamo-cilindricas

Se observan zonas de color amarillo

L mostaza, densa, espesa y extendida
Sospecha de cancer de superficie irregular que arfecta todos
10s cuadrantes de | cuello. El orificio
externo esta obliterado.
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» Se realiza intervencion psicosocial, se hace retroalimentacion de las intervenciones generadas
el afio pasado para que los adultos mayores lograran centrarse en la psi coeducacion que se
realizaria frente a la parte de la salud mental y emocional a partir de las enfermedades, la pandemia
y otros eventos asociados a las situaciones que generan desequilibrio emocional y fisico.
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* Se empieza asociando las emociones desde como yo las identifico, que es para mi una emocién
y como yo manifiesto mis emociones en relacion a los demas, a partir de esta orientacién se les
brinda un espacio de lluvia de ideas a los asistentes con la finalidad de saber que tato sabemos y
a través de sus experiencias de vida poder abarcar la profundizacion del mismo, cuando ellos
logran identificar sus propias emociones se hacen la elaboracion de ejemplos y pautas de como se
pueden enfrentar un diagnostico o una situacién alterna que conlleva a dificultades de desequilibrio
mental y emocional.

» Seguidamente se elabora una actividad lidica en la que se trabaj6é una relajacién enfocada al
nifio interior y como a pesar de las situaciones del dia a dia nos olvidamos de escucharlo, la
finalidad de esta actividad fue solicitada por el mismo grupo el cual se dirigié al tema expuesto
explorando sus emociones, escuchar sus emociones y como a través de ejercicios se puede ir
trabajando y tomando acciones, es permitido sentir las emociones y vivirlas lo que no se debe
permitir es que esas emociones no positivas dominen a la persona porque con el tiempo el cuerpo
empezara a hablar lo que la boca calla que va relacionada Se pudo visualizar dentro de la actividad
el agrado, el compromiso, la comunicacion y participacion dentro del mismo logrando un espacio
de escucha de alegria y sobre todo de ejecutar ejercicios para su salud mental.

@O REDMINOTES
CO Al QUATEANERANSY

@O0
SHOT ON MI 107 PRO

Finalmente, se explican barreras en la atencion en cancer para el acceso a los servicios de salud,
rutas de atencion, indicadores en PQRS y contactos en caso de presentarse un requerimiento en
ese sentido tanto para cancer infantil como para adultos.
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cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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6. RESULTADOS ALCANZADOS:

Se capacita al 100% de los profesionales de la salud de las ESES para los grupos de las APS en
diferentes tipos de cancer, conceptos basicos, factores de riesgo y prevencion, Ruta de atencién
integral al cancer, implementacion de practicas de vidas saludables y psico educacion desde lo
emocional

6.1. Cumplimiento de objetivos:

Se da cumplimiento del 100% a la capacitacion de los profesionales de la salud de las ESES para
los grupos de las APS en diferentes tipos de cancer

7. REGISTRO FOTOGRAFICO

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.

Péagina 9 de 13




MMDSO01.03.15.P002.F054

MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y GESTION 41450201484185

ALCAE}A DE (MIPG)

SANTIAGO DE CALI

DESARROLLO SOCIAL INFORME DE INTERVENCIONES DEL

SERVICIO DE SALUD GRUPO SALUD PUBUCA VERSION 002
PUBLICA
7.1. Evidencias Mecanismos de convocatoria

Por medio del equipo de APS de la secretaria de salud distrital de Cali

7.2 Evidencias del desarrollo de la Intervencion

DR. Haibert Giovanni Mufioz, exposicion de tipos Psic6loga Ma. Claudia Pereira,
Cancer exposicion de ruta psicosocial

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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7
Firma JWC/A c-coes B L. ( / /*‘/‘/"“/', //'\' 3¢

Firmg 7L AR e
Nombre: FRANCIA ELENA CUESTA LOPEZ MARIA CLAUDIA PEREIRA ACOSTA
Cargo: Enfermera- Contratista Cargo: Psicéloga - contratista

NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por No. (3) folios.
*Se anexa listado de asistencia de manera Horizontal
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8. LISTADO DE ASISTENCIA COMPUESTO POR TRES (3) FOLIOS
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